
 

http://www.superdomek.pl/?utm_campaign=free_ebook&utm_source=narodzenie&utm_medium=ebook&utm_content=graf&utm_term=pierwsza-strona


 
 

 
 

 

Spis treťci 

 
Spis treťci ................................ ................................ ..........  2 

Przydatne linki ................................ ................................ .....  3 

Partnerzy ................................ ................................ ...........  4 

ŤwiŌteczne zwyczaje ................................ .............................  5 

Ozdoby choinkowe i ťwiŌteczne ................................ ................  9 

Anioġy Chochoġy ð opis wykonania................................ .............  13 

Lampion adwentowy ð opis wykonania ................................ .......  15 

Co na prezent ................................ ................................ ....  19 

Pakowanie prezent·w ................................ ..........................  22 

Űyczenia na Boűe Narodzenie ................................ .................  26 

 

  



 
 

 
 

 

Przydatne linki  

¶ Strona gġ·wna portalu Super Domek 

¶ Artykuġy o Boűym Narodzeniu 

¶ Ozdoby ťwiŌteczne na forum 

¶ Bombki z kul styropianowych 

¶ Tildy - Anioġy i nie tylko 

¶ Forum 

¶ Spoġecznoťł Super Domku 

¶ DoġŌcz do nas 
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Grudniowy wiecz·r, na dworze zmierzch powoli zapada, 

pierwsza gwiazdka poġyskuje na ciemnym niebie. 

Wszystkie potrawy gotowe, jeszcze tylko karp na patelni 

przybiera zġoty kolor. St·ġ odťwiőtny, pod obrusem 

sianko, serca czyste i otwarte, to musi był Wigilia... 

ŤwiŌteczne zwyczaje 

wiőta Boűego Narodzenia kaűdego roku przeűywamy z tŌ samŌ 

radoťciŌ i nadziejŌ, űe klimat Wigilii pozostanie w naszych sercach na 

dġuűej. Od lat te same potrawy na wigilijnym stole, obdarowywanie siő 

prezentami, dzielenie Opġatkiem, strojenie domu. Te zwyczaje majŌ 

dġugowiecznŌ tradycjő, kt·ra przetrwaġa w naszych domach do dnia 

dzisiejszego. 
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Boűonarodzeniowe drzewko - symbol drzewa űycia, zwane popularnie 

choinkŌ, to jeden z najwaűniejszych element·w ŤwiŌt. Kaűdego roku 

ozdabiamy w naszych domach drzewko iglaste, a zwyczaj ten 

przywődrowaġ do nas w XIX wieku z Alzacji. Maġo kto wie, űe niemiecka 

choinka wyparġa polskie podġaůniczki - gaġŌzki jodġowe ozdabiane 

jabġkami, orzechami, ciasteczkami oraz ťwiatami - kolorowymi 

opġatkami, przynoszŌcymi urodzaj i pomyťlnoťł. 

 Niezmiennie teű do grzecznych 

dzieci przychodzi w grudniu Ťw. 

Mikoġaj - czerwony goťł z biaġŌ 

dġugŌ brodŌ i worem prezent·w, 

jeűdűŌcy na saniach ciŌgniőtych 

przez renifery. Choł dziť Ťw. 

Mikoġaj bardziej przypomina 

baťniowŌ postał, w rzeczywistoťci 

istniaġ prawdziwy Mikoġaj - biskup 

Miry (dzisiejsza Turcja), urodzony 

okoġo 270 roku, uznany p·ůniej za 

Ťwiőtego. Wedġug podaś Mikoġaj 

pochodziġ z bogatej rodziny, a 

pokaůnym spadkiem po rodzicach 

chőtnie dzieliġ siő z ubogimi i tak na 

pamiŌtkő jego dobrych czyn·w 

obdarzamy siő 6 grudnia podarkami. 

Szczeg·lnŌ symbolikŌ odznacza siő Wigilia i wszystko co jŌ otacza. 

Wigilia z jőzyka ġaciśskiego oznacza czuwanie przed waűnym ťwiőtem. 

Dla nas chrzeťcijan jest to wiecz·r oczekiwania na narodziny Jezusa. 

Zgodnie z tradycjŌ Starego Testamentu, w ten wiecz·r obowiŌzuje post, 



 
 

 
 

jednakűe, gdy zaťwieci pierwsza gwiazdka 

(symbol Gwiazdy Betlejemskiej), caġa 

rodzina zasiada do Wieczerzy Wigilijnej, 

na kt·rej nie moűe zabraknŌł karpia, 

sianka pod obrusem i dodatkowego 

nakrycia dla przypadkowego wődrowca. 

Ponoł pomyťlnoťł w Nowym Roku 

gwarantuje portfel leűŌcy na stole podczas 

wieczerzy i spġacenie przed WigiliŌ 

wszystkich dġug·w.  

Przed posiġkiem wszyscy dzielŌ siő 

Opġatkiem (symbol pojednania, przyjaůni i 

miġoťci) skġadajŌc sobie űyczenia. Jest to zwyczaj typowo Polski, a 

tradycjő tő zaczerpniőto z czas·w pierwszych chrzeťcijan, kiedy to 

przynoszono na Eucharystiő chleb (dawniej majŌcy postał grubego 

opġatka) i dzielono siő nim. Po ġamaniu Opġatkiem nastőpuje modlitwa i 

czytanie fragmentu Pisma Ťwiőtego m·wiŌcego o narodzinach Jezusa. 

Od tego momentu nikt nie moűe odejťł od stoġu aű do chwili, gdy ostatni 

domownik skośczy posiġek. 

Ťwiőta Boűego Narodzenia to r·wnieű czas ťpiewania kolőd, kt·rych nie 

usġyszymy w űadnym innym okresie. Te specyficzne pieťni religijne 

opowiadajŌ o przyjťciu Jezusa na ťwiat i choł ťpiewane sŌ tak rzadko, 

znajŌ je nawet maġe dzieci. Pierwsza polska kolőda pochodzi z XV wieku, 

a wszystkich polskich kolőd i pastoraġek jest okoġo 500. No a w nocy 

Pasterka - niezwykle klimatyczna Msza, kt·rŌ rozpoczyna wġaťnie kolőda. 

 Piőkne i dġugowieczne sŌ zwyczaje zwiŌzane ze Ťwiőtami w Polsce, 

warto je kultywował i przekazywał swoim dzieciom, tak by nie zamarġy i 

cieszyġy kolejne pokolenia. 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Ozdoby choinkowe i ťwiŌteczne 

iaġa zima, ciepġy i przytulny domek, a za pasem pachnŌce, rodzinne 

ťwiőta. Jeszcze tylko trzeba zaprosił choinkő i jakoť jŌ przyozdobił. 

ŤwiŌteczne ozdoby wprowadzajŌ niesamowity klimat Boűonarodzeniowy. 

Juű od kilku lat modne sŌ wġasnorőcznie wykonane ozdoby ťwiŌteczne, 

cieszŌce nie tylko oko, ale dajŌce prawdziwŌ radoťł przeűywania ŤwiŌt. 

Dzieci uwielbiajŌ uczestniczył w upiőkszaniu domu, jeťli wiőc 

zaplanowaġať w salonie eleganckie lub przynajmniej stonowane 

kolorystycznie ozdoby, pozw·l maluchom przynajmniej maġŌ choinkő 

ozdobił ich dzieġami, tak by Ťwiőta zagoťciġy r·wnieű w dzieciőcych 

pokoikach i serduszkach. 
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Najpiőkniejsze ozdoby w ostatnich latach 

sŌ nie tylko robione wġasnorőcznie ale 

teű wykonane z naturalnych materiaġ·w. 

Koncepcja jest tu naprawdő dowolna i 

zaleűy tylko od pomysġowoťci i gustu. 

Ġaścuchy moűna zrobił z kasztan·w, 

űoġődzi, jarzőbiny, a nawet z 

dekoracyjnego og·rka. Nie nudzŌce siő 

nigdy Anioġy moűna zrobił niemal z 

wszystkiego, tektury, ťwiecŌcego 

materiaġu, koűuszka, weġny, a nawet 

makaronu. 

Orzechy wġoskie uġoűone (i przyklejone) 

na sobie, o szerokiej podstawie i 

zwőűajŌce siő ku g·rze w ksztaġcie choinki to ťwietny pomysġ na 

oryginalne drzewko Boűonarodzeniowe. Moűna dodatkowo spryskał je 

srebrnym, zġotym lub ťniegowym sprayem, w zaleűnoťci od przyjőtej 

kolorystyki.  

Oczywiťcie nie ma jak űywa choinka, kt·rej zapach wypeġnia caġy dom. 

Taka w Ťwiőta jest najwspanialsza, ale obecnie i choinki sztuczne 

bywajŌ naprawdő piőkne. Pamiőtam z dzieciśstwa tŌ ġysŌ choinkő, przez 

kt·rŌ caġy ťwiat byġo widał. Dziť gőste drzewka nie wymagajŌ zbyt wielu 

ozd·b. Na takiej choince piőknie bődŌ wyglŌdał zawieszone jabġka lub 

orzechy laskowe, a nawet cukierki. Niesamowitego klimatu nadajŌ 

Anioġki. No ale choinka nie moűe obejťł siő bez lampek. Moűna wybrał 

jednokolorowe, wieloko lorowe, migajŌce, jakie tylko nam siő podobajŌ. 

Lampki teű coraz czőťciej pojawiajŌ siő na balkonach i w ogrodach, 

przytulnie rozjaťniajŌc grudniowe noce. 



 
 

 
 

Jeszcze sġ·w kilka o stroikach. Moűna je zrobił samemu od podstaw lub 

skorzystał np. z gotowych wiank·w i tylko je ozdobił. Efektownym 

motywem ťwiŌtecznym sŌ suszone plasterki pomaraśczy i piőknie 

pachnŌce laski cynamonu. Do tego orzechy wġoskie, trochő rafii i piőkna 

kompozycja gotowa. To tylko jedna z wielu propozycji, iglaki dobrze 

komponujŌ siő ze ťwiecami i bombkami.  

 

Zar·wno rőcznie robione ozdoby jak i te gotowe, zakupione w sklepie 

bődŌ jeszcze lepiej prezentował siő w domu, gdy obierzemy jakŌť myťl 

kolorystycznŌ i przewodnie barwy ozd·b dopasujemy do kolorystyki 

naszych wnőtrz. Uzyskamy w ten spos·b harmonijnŌ caġoťł uġatwiajŌcŌ 

spokojny i nieco nostalgiczny nastr·j ťwiŌteczny. Nie zapominaj teű o 

pġonŌcych ťwiecach kt·re niezmiennie poprawiajŌ samopoczucie w 

zimowe dġugie wieczory. 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Anioġy Chochoġy ð opis wykonania 

nioġ to niezwykle ciepġy i miġy element ŤwiŌt. Te wykonane rőcznie 

w szczeg·lny spos·b nie tylko ozdabiajŌ nasze domy ale i ogrzewajŌ 

serca. MogŌ teű stanowił miġy podarunek dla bliskich. 

 Z tektury wycinamy sukienkő Anioġa oraz skrzydġa, 

zgodnie z modelem. Sklejamy sukienkő, na kt·rŌ 

nakġadamy tak samo przygotowanŌ sukienkő ze 

sztywnego materiaġu, a na wierzch nakġadamy 

atġasowŌ sukienkő r·wnieű wyciőtŌ wg modelu ale 

powiőkszonŌ o 1 cm na szerokoťci i kilka cm u g·ry. 

Warstwő atġasowŌ zszywamy na lewej stronie, aby 

tyġ anioġka teű prezentowaġ siő ġadnie. Moűna uűył 

tylko 1 warstwy materiaġu, ale wtedy jakiegoť 

sztywniejszego niű atġas. G·rő materiaġowej sukienki wkġadamy do 

ťrodka warstwy papierowej. 

 Teraz zabieramy siő za gġowő Anioġa. MaġŌ bombkő, 

lub ping pong lub cokolwiek i nnego w tym ksztaġcie 

owijamy atġasem, u doġu zbierajŌc materiaġ, kt·ry 

wkġadamy do warstwy papierowej (tam gdzie g·rne 

kośce sukienki) i przyszywamy do sukienki. Za gġowŌ 

przyszywamy rőce Anioġka, np. zrobione z okrŌgġej 

gumy. Anioġek bődzie ġadniejszy, jeťli przyozdobimy 

sukienkő, np. pasem futerka u doġu lub koronki lub 

w jakikolwiek inny spos·b. R·wnieű tym samym materiaġem moűna 

zakrył ġŌczenie gġowy z sukienkŌ, wpuszczajŌc rőce pod "szalik". 
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 Teraz tylko wġosy i aureola, wġosy moűna 

wykonał z nici, ale na pewno ġadniej 

bődzie siő prezentował mulina, ukġadamy 

razem kawaġki muliny, o dġugoťci okoġo 

10-15 cm, niekt·re mogŌ był dġuűsze inne 

kr·tsze tym sposobem wġosy bődŌ r·űnej 

dġugoťci. Na ťrodku przewiŌzujemy je tŌ 

samŌ mulinŌ, tworzŌc supeġek. Supeġek 

przyszywamy do gġowy. Aureolő moűna 

zrobił z drucika lub sztywnego materiaġu 

nie strzőpiŌcego siő. Ja wykorzystaġam 

zġoty brzeg ozdobnej tasiemki 

materiaġowej, w kt·rym oryginalnie wprowadzony jest drucik. Aureolkő 

przyszywamy do wġos·w Anioġa. Przyklejamy skrzydġa na tylnej stronie 

sukienki. Anioġ gotowy :) 

 



 
 

 
 

Lampion adwentowy ð opis wykonania 

ampion to nieodzowny element Adwentu. To wielka radoťł dla 

dziecka iťł z oťwieconym lampionem na roraty. Moűna kupił gotowy 

lampion lub wykonał go samodzielnie. 

 Na kartonie lub kartce tekturowej rysujemy szablon lampionu, kt·ry 

nastőpnie wycinamy. Wycinamy teű "szybki" w okienkach, najlepiej 

űyletkŌ. Na ťciankach zewnőtrznych lampionu rysujemy ťwiŌteczne 

obrazki lub robimy wycinanki z papieru kolorowego, ewentualn ie 

naklejki, wg uznania, gustu i umiejőtnoťci. W oknach moűna zrobił 

ăfirankió poprzez naklejenie od wewnőtrznej strony koronki. 
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Sami lub z pomocŌ mőűa przygotowujemy ťwiateġko do lampionu czyli 

pġaskŌ bateriő i űar·wkő oraz wġŌcznik/wyġŌcznik. Ostatecznie do 

lampionu moűna po prostu wġoűył maġy znicz, ale űywy ogieś wchodzi w 

grő tylko w przypadku starszych dzieci. 

 



 
 

 
 

Sklejamy model lampionu, u g·ry robimy dziurki (dziurkaczem) i 

przewiŌzujemy sznurek by moűna wygodnie nosił lampion. Gdy tekturka 

nie jest zbyt gruba, zanim zrobimy dziurki lepiej wzmocnił ten fragment 

dodatkowŌ warstwŌ tektury, np. za pomocŌ taťmy dwustronnej. 

Lampion gotowy :)  

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Co na prezent  

wiőta to czas radoťci i szczőťcia, a nieodġŌcznym tego elementem sŌ 

prezenty. Chcesz podarował najbliűszym coť piőknego, niebanalnego, 

co dobrze wkomponuje siő w magicznŌ atmosferő tego okresu ? 

 Zacznijmy od kobiet, niemal kaűda 

przedstawicielka pġci piőknej kocha 

biűuteriő (niekoniecznie tŌ z brylantami), 

jeťli zwykle jŌ nosi, z pewnoťciŌ ucieszy siő 

z takiego podarunku. Wystarczy 

zaobserwował jaki styl biűuterii preferuje 

obdarowywana - srebrnŌ, zġotŌ, delikatnŌ i 

skromnŌ, a moűe wrőcz przeciwnie - 

rzucajŌcŌ siő w oczy.  

Ťwietnym prezentem moűe był r·wnieű 

apaszka lub szal, ten element kobiecej 

garderoby juű od kilku lat robi prawdziwŌ 

furorő, tu zn·w jedna zasada - dobrał 

odpowiedni kolor. Oczywiťcie nie naleűy 

zapominał o piőknej bieliůnie, ta zawsze jest poűŌdana ! 

Dobrym pomysġem na pewno okaűe siő teű jakiť drobiazg dla domu - 

wazon, ozdobna poduszka, wiklinowe kosze czy ozdobne pojemniki 

przydatne w kuchni do przechowywania sypkich produkt·w. Cokolwiek 

byťmy dla kobiety nie wybrali, warto w caġŌ sprawő wġoűy trochő serca i 

podarunek ġadnie zapakował. 
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Sprawa z mőűczyznŌ ma siő nieco inaczej. Tu od opakowania znacznie 

waűniejsza jest zawartoťł, choł wbrew pozorom wcale nie musi był 

typowo mőska. Ciekawym pomysġem moűe okazał siő elegancki stojak na 

butelki lub teű sam trunek, choł w tym przypadku powinno to był coť 

wykwintnego.  

Prawie kaűdy facet ucieszy siő z takich gadűet·w jak odtwarzacz DVD, 

mp3 lub coť w tym stylu. Dobra ksiŌűka, pġyta z filmem lub muzykŌ, 

ulubiony zapach lub elegancki krawat to r·wnieű pewniaki kt·re ucieszŌ 

niejednego mőűczyznő. 

 No i prezent dla dziecka, tu z jednej 

strony najġatwiej, bo naprawdő jest w 

czym wybierał, z drugiej zať strony w 

tym ogromie serwowanych przez 

hipermarkety wszelakich zabawek 

nieġatwo wybrał tŌ jedynŌ, kt·ra 

zadowoli i dziecko, i rodzic·w. 

Na pewno ťwietnym rozwiŌzaniem sŌ 

zabawki edukacyjne. Nie zawsze 

peġne ťwiateġek i odgġos·w, za to 

uczŌ dziecko mŌdrej zabawy, 

cierpliwoťci, spostrzegawczoťci, a 

przy tym nie nudzŌ siő zbyt szybko. 

SŌ to r·űnego rodzaju ukġadanki, 

ksiŌűeczki, edukacyjne gry planszowe 

lub komputerowe i inne. 

NajwaűniejszŌ sprawŌ jest jednak dostosowanie prezentu do wieku 

dziecka, tak by mogġo w peġni czerpał z niego zabawő i naukő. 



 
 

 
 

  


