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Artyvykugy o wnétrzach

Dom w pytaniach i odpowiedziach

Forum

Spogecznott Super Do mku

DogOcz do nas
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Twoje Rulinarne natchnienia

o zdrowiu, urodzie, psychologii,
metamorfozie, pokazujacy jak dobrze
by¢ soba i jak latwo by¢ pigkna!

SWIECEY AP a”c‘howeﬂ!w -bibeloty.com:pl,

Swieczniki

L
Swiece Zapachowe Yankw — ﬂ‘( 75 3
Kominki - =\

Olejki Zapachowe

WE DV‘/\)JE pl kobiece sPOJ'erfzeuie

er
wwe vy We-Dwwoje.pl "'d-

- P —rOOMdesicn.pl ==

Internetowy przewodnik po firmach z branzy wyposazenia wnetrz mieszkalnych

Marp eting Wszystko, co nalezy wiedzie¢
obiet. p{ o marketingu skierowanym do kobiet.
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Podgogi

odgoga z zagolenia majOca sgudyt

Pi walniejszych et ap- w, zdecydavaniez e n
wpgywaj Ocy na wysQ@rile whdétampw i suf
molGl i wotci w doborze mat er i aghardzo o

bogaty. Generalnie podgogi dzieldi S

kami enne, wszystkie cieszO si 6 dulO
maj O \vzaldty

Podgogi drewni ane
odgogi drewni ane t o ni ezwykl e e S
wnétrzu el egancki charakter. Ob
popul arnotci O, gat wo utrzymat j e
rozwi Ozaniem w przypadku akl verrzgui k i w
natural ne, z wyj Ot kiem | aminowanyc

stanowi O te( akwbgtOhydzmdacij 6ter micznO

www.superdomek.pl
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Szczeg:-Il nie walne
ogrzewaniu pod
W- wczas posadzka

przekraczat 15 mm
nie trlciploti®aanegc

ciepga.
\ przypadku ogrzewania
tradycyjnego naj |

grube poddgogi dr ew
deski, parkiet czy bruk drewniany.

Taka posadzka j e s
praktyczna, bowiem i€
zniszczona g-rna w
zeszl i fiopoalakierowaniu

zyskuje si 6 zn-.w p

Panel i podgogowych
szlifowat [ dl atego przy ich wybor:
tcieral notAcd5, ( A8 wylsza, tym | epsz
panele sO tas$sze i mogWnp marmumgbamdus, r -
mogO byt t ed ggadki e. Ciekawym mat
efekcie ciepgO i doabrze izolujOcO po
WybierajOc drewnianO podgogdé, czy t
panel e, musimy zdecydowat si 6énadcaijkOa
kol or i faktur 6. MogO to byt egzotyc
gatunki , przy czym trzeba pami 6t at ,
al e trwal szym materi agem, nat omi ast
kl on, jesion czy blukb d®cPoOWyolpdéd@ mies
ur ozmaicony Wz - r , zat z kl onu i S 0.

www.superdomek.pl
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Pi 6knymi, zdecydowany mi kol or ami n a
egzotyczne, od ciemnegollgrOzu przez

Drewni ane poalepejgspramdizaj O si 6 w pomi

wilgotnych, n p . w gazddeywlcenadmi erna wil got
odksztagceniGat pomlsiadegzotyczne sO od
(np. Teak czy Lwcpaa trdelm)li, c zaylte sw-6 z
wydatkiem.

Wy kgadzi nyyjchatliykiva n

h ot coraz cz6tciej si6gamy po poc
j ednak mi 6ciutkie wykgadziny zawsz
nie wychodzO z mody, a dywani ki i C
parkietach <c¢czy pgyt Kadeehinnej bk rzyjemamie b o v
ciepgej, mi 6 kki ej [ wygodne|j podgo
dgugowgosy dywan. To najlepsze rozw
przechadzamy S i
stopami . R-wni ef(
dzieci 6cym, w

maluch raczkuje, upada p rzy
pierwszych  kroczkach, a
potem godzi nami
podgodze, warto
mi 6ci ut ki e i ,Ci
przynajmniej dywanik lub
chodnik.

www.superdomek.pl
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Wy kgadzi
dywanowe
mo g O by

naturalne (s O
drolsze,

kol ory m
wy bl a)k nC
| lub
syntetyczne.

G6stott r
‘Wyral’jona

‘ g/m2
twiadczy o jakotci (im jest ona wié
bucle gatwi ej utrzymat w c¢zys Miausemi r
podgogi wykgadzinowe|j czy samych dyyv
[ dmudnego usuwagnmidax zpewutligyd Kolwani a
powodu wykgadziny dywanowe nie nadaj
gazienki

Al e i zZ tym problemem poradzild:| sok
elastyczne (PCV), z kt-rych bardzo
zadbrudzes$. Dostédpny j est naprawd?©6

kol orystyki tego typu wykdgadzin, kt -
wszel kie inne wzory. Nal elly jednak

grubott takiej wykgadziny -8ommponmi e
grubsza tym wylsza |jakott [ cena) .
mat eri agach, im pomieszczenie cz6t

zniszczenia mechaniczne oraz zabrudzenia,t ym wyldsza mus.i
wykgadziny.

www.superdomek.pl
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Podgogi kami enne
Podgogi ceramiczne i kami enne twiet
oraz przedpokoj u. Bardzo gatwo utr

sO bar dz oW miesekanipeh. w pokojach dziennych zazwyczaj
kgadzie si 6 wyk g aatkavidomachlooted éz 6t cri eelj e ,p

stanowi ot warta przestrzes, kt - roO
kami ennO, wygl Odaj OcO dotiNagptwgddnej
mankamentem podgogi z kamienia |es

probl em t en ogrzewanieip@zdujoeg o we .

www.superdomek.pl
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Najczdtciej Kupuje si6 terakotdé |l ub
(i drodldszy przy okazji), to jednak r
domu nie jest koni eczny Waoflhictwoa ke sa d pdoo
bogat e, zwykla @izypomina naturalny k a mi e § (granit
piaskowiec czy marmur. Ni ekt zraazny ast wydhyteelkj O w

naturalny kamies§. Zwy kl e jest to gr
chot ten ostatni jest naprawdd wymac
m. i n. na tr odknma gcazj yGsctyont csit aig ey konse
bardzi ej maj 6tnych do dyspozycij.i po
si 6 do wi l gotnych pomi eszcze$), a

pogyskuj Ocy w twietle.

Ni ezwykl e efektowne podgogi uzy-srket
mogO byt z r-(nego rodzaju materi adgdg
wybrat pgytKki Z gotowym wzor em, al e
mozai ki ukgadane na miejscu, WwWg uzn.

wi Olie si 6 to ze sporym wydatkiem.

Kamienne poddgogi t o pewnott dgugowi ec
drewniane poddgogi nie mogO sidé r-wn
kol ei drewno kojarzy si 6 z natur O,
potrafi naprawd©g ur zekat . Ni ¢ nat c
przyjemnotci st Opani a po sprdéldysty
mieszkanie dziel. si 6 na kilka str.
zal et ami wszystkich rodzaj-w podg:- g
dobrat i zestawit .

www.superdomek.pl
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Praktyczne porady

-podgoegiwynmi enia si 6 co kilka | at, v
si 6 dobrze w temaci e

-podgoga nadaje charakter wndétrzu,
pami 6t aj o tym zar - -wno przy wyborze

-na magych powierzchniadhrdhnepi ¢je snar
stonowanym kolorze i wzorze

- dude powi erzchni e l epi e] prezent
zr - Gnicowane wzory (np. inny wz-r w
j O od salonu).

www.superdomek.pl
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Tapety nowoczetnie

hociald tapety pmwzegliywgytkilwkakl at t

do gask i coraz cz6tciej poj awi aj C
to dzi wit, gdyd tapety dajO niezwy
r-Gnych i ch rodzaj - - w, produkowanyc
wzorach.

Tapety to materiag bardzo uni wersal

w ni emal wszystkich typach pomieszc
zabrudzenie i wil got . Ponadto pr-cz
maj O tel inoeieplajt® i awyywy,guspap®i.
wnétrze wydaje si 6 bardziej przytulr
Coraz wi6kszO popularnotci O cieszO s
tcian6é pistoletem. Dzidbki temu tapet

www.superdomek.pl
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spos- b mo U noawawy ttarpueddno dost 6pne mie€

grzejniki.

Kupuj Oc tapeté6 przeczytaj zawsze inf
0 szerokotci [ dgugotci tapety, al e
mofGina ni O pokryt. Powinny tel( zraonite
na wilgot, twiatgo czy ‘tcieranie.
rolkach o szerokotci 0,53 m i ddgugot

www.superdomek.pl
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Rodzaje tapet

Istnieje wi el e rodzaj - -w tapet, kt
grubotci O i oczywitcie cen@. sKajtpaop
papierowe - ci enki e [ trudne do nakgad
oddychaj Oce. Tapety winyl owe s O

najtrwalszych tapet, molna je szor o\
mogO one zastOpit nawet gl azujjhie ct
dor - -wnuj O, za to sO znacznie tas$sze

Tapety styropianowe produkowane sO 't
na nie nakl ejat tapety dekoracyjne.
ocieplajO pomieszczenie. Wielpkelorgch & or k

po pomal owaniu | akierem do dr ewn-a
r-wnield wygguszaj O i ocieplajO pomi e
Tapety na flizelinie nie marszczO
kgadzi e i zZrywa. Tapety t e tysetylmei-epg
bardzo drogi e i deli katne ale niez\
szkl anego sO oryginalne, pozwal aj O
wi el okrotnego mal owani a, ten typ z«
przetrwa nawet kil kadziesi Ot | at.
Tapety natryskowe sO gatwe w uGyciu, g
pistol etu. SO trwage, odporne na za
japo$sskie majO postat suchego pr os:
nanosi si 6 na tcian6 jak tynk.

www.superdomek.pl
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Pomysgy na petgolenie tap

2

Tradycyjnie tapety kgadzie sié6 z g-
cagym pokoj u, al e mo G n a spr-bow
Popularnym sposobem ur ozmai ceni a t
podzielenie pokojag- rnal diwicdco lcrd®,t agpkz il
sid innym kolorem (lub odcieniem),

si 6 jatniejszy
wzorzysty mater.
zat ciemniejszy.
obu tapet maskujemy

ozdobnym paskiem zwanym

bordiur O, kKt -r
pogollyt ted p o
t apet gako ozdobne

wykosSczeni e. W
pomi eszczeniach
tylko  jednego rodzaju

tapety i wy k o ¢

bordiur O.

Naj modniejszy ostatnio spos-b to ¢§goO
pomal owane farbO ftciany ozdabi amy

wzor zyst O tapet O. Mi ejsce molie byt
wytapetowany fragment stanowi j ak Ot
kOci k jadalny (w takiej sytuacij i W |

pr-cz ozdoby posguildy jako ocnhrjoensat t
wytcieganie cieplutkO tapetO przest
mamy bezpotredni kontakt ze tcianO.

www.superdomek.pl
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Ten spos:-b nie wprcowasuaai zpyzriméga ¢
nazbyt wzorzystych tcian, ale jest
przykuwaj Ocym oko.

Przy omawianiu tapet ni e spos - ptakni e
modnych kiedyt, dzit zn-w zdobi Ocyct
wW zupegnie inny ¢twiat. Fototapeta t
ozdobienie j ednej ze jtakii ant, N ro avjo Ic ¢
podtwietl eni em.

Praktyczne porady
-wyliczaj Oc potrzebnO ilott tapety n
gdyd trzeba wykleit ich wnoéki

-kupuj Oc tapeté6 o drobnym wzorze dod

-kupuj Oc tapetdé o duildymm Wzadozewydod
(dopasowanie wzoru spowoduje wiO8ksze

-zdecydowani e Jdgat wi ej ukgada si 6 tap

-tapety o] wyrazistym wzorze l epi ej
niewielkO ilotciO ozd-b (aby wuniknOt

-w wysokich, kami eni cowych wnétrzac
ukgad tapety (inna g-ra, inny d-g poc

-ni skie i mage wndtrza | epiej b6dO
wzorach

-tapety nal eldy =z mwildgani at co okogo 3

www.superdomek.pl
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Ot wi etl eni e

eszcze nie tak dawno otwietlenie n :

mag o ci ekawe|j l ampi e wi sz Ocej o
ekstrawaganciji bygdg kont akt umodl i wi
nastOpiga w tym wzgl 6dzie prawdzigiwa
kreatora przestrzeni wnoétrza

Odpowi edni e umi ej scowi eni e Gr - deg
podej mowane przez architekt - w, kKt -r:

www.superdomek.pl
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niesamowity kI imat i nastr - j, ias kprryzy
w cieniu to, co ni epotrzebne. R- wn
przeciel sklepy oferujO niezwykle s;
styl - w.
Halogeny

asadniczym pytaniem jest gdzie halogeny a gdzie tradycyjne lampy,

bo to, (Ge te dwa r-ldne typy ot wi et
j est fajku@em, a nawet modO. Halogeny

wykorzystywane | est zwy k1l e dokawgch e k
el ement - w zdpbmieckzycdbraz-w czy roz

przejtt.
s /

www.superdomek.pl
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Hal ogen jest teld standardowym el emer
"wpuszczonym" w  meble) oraz nieodzownym = towarzyszem

podwi eszanych sufit-w i w sstawmib Kornt h
powstagych z-kmpgytongwpsbwo Twi atgo pu
wnétrze wydaje si 6 bardziej nowoczes

Hal ogeny spotykamy w pmeamwychisziktaoybh, o p

wodoszczel nych, kwadratowych, cychkr O
zgotych, srebrnych i innych. Takilde |
siebie w zalelGnotci od firmy i mater
stwierdzaj Oc halogeny sO drolisze od
weksploat acj i, gdy( zfS@nener gooszc

Jest jeszcze jedna walna kwestia w
Dost 6pne s O bowi em hal ogeny WYy S O
ni skonapi 6ci owe (12 V) . Hal ogeny w
dodat kowego zasilania, ale sO nmhizZej
kol ei ni skonapi 6ci owe wy magaj O t
napi 6ci e. MogO to byt transformator

[ dula waga)-elletkktdromnGczaee (cicha pr
Zzabezpieczenia przed zwadlce @yn pamir&
moc transformatora musi byt co naj mi
mocy podgOczonych (Gar - - wek.

www.superdomek.pl
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Lampy
tradycyjne

To, ae otk
t ak cCz
uliy wa

hal ogen - w,
oznacza | el
lampy tradycyjne
odchodzO

| amusa. T
zwyk g e j dar WK

jest ciemniejsze i znacznie cieplejsze w swej barwie, co nadaje tak
potrzebnego w niekt-rych pomieszczer
chétnie wykorzystywane sO | ampy Wi
kinkiety oraz | ampXxi obsitgoyg oovet a tFuirno
podgognoiveez,wy kl e r - (norpddrkeni ei paieateanw
salonie czy sypialni.

I tu zn-w moda robi nam niespodzi anl
dowol nott w doborze poszczeg:-lnyaeah

t ej s ame | kol ekciji. Wr 6cz wskazane
dobrego s maku pokusit si 6 o] troc
pomysgowotci . Ni-zzi nmhoavke wd §j uegsiiee nwioe c z 0
wzroku i nadaje tonu jak gadna | ampa

www.superdomek.pl
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Barwny dom
i ezaled od pogody, moldna w domu st
k1l i mat, a to za sprawO zdecydow
wnétrze, czyni O go ciekawszym, a pr
pasuje do ludzi odwalinych, |l ubi Ocyct

kolory szybciej si6 nudzO

Wystarczy wybrat kol or , w kt-rym do
uldywat go we wndtrzu. Aby uni knOl
porzOdku, zastosuj zasadd6é6 przewagi |
l ub jasny bel(, a demwine$ OcpPomar avOc 2
a-gt, fiolet czy ziele$§.

www.superdomek.pl



Ten gg-wny kol or powinien poj awit

tciani e, a na pozostagych jedynie ol
mni ej szym nasyceni u. Warto powanym zy
el emencie wyposalenia np. sofa, dywa

Dodatki - poduchy, zasgony i wszel ki e o0z

barwie | ub | ej odcieniach, al e mo (
komponuj Ocy si 6 kolor.

Gdy przestrzes$S nneejperegbgzrajdudiail c
barw i deseni, by wndétrze nie stago

www.superdomek.pl
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Ma | o w] ndkiegi
tci enne

Kaldy pragni e n

gadnych [ ci ekaw
Samo pomal owani e |
mebl i nie zawsze p|
ef ekt . Obrazy sO f
wszystko chciagab
czegot i nnego, no'

Wart o zadat sobi e
stwor zyt na tciani | <
cot , co przykuje uway v oty w o [
odpowiada najnowszym trendom.

Jet | i starczy odirafial entmoliesawypokus
namal owany wgashnymi rékami, wzoruj Oc
wymytl aj Oc cot cagkowici e wgasnego
pédzel ki, a nawet o0g-wek czy pastel:

potrafi samodziel ni e st worzyt satysfakcjonuj

Jest jednak prosty spos-b, aby wdgasrt
czy motyw zdobniczy, przy wufliyciu go
b6dzie zadowal aj Ocy, a wykonanie ni
Zamias t szabl onu mo i n a t el udyt nall
gatwiejszej w ulGyciu i gadnie zdobi
Got owe szabl ony do mal owani a [ na

poczujesz si 6 j ak prawdzi wy artys:H

www.superdomek.pl
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ni eskosczone maltiowstkdie &ekidego r o
niezwykga r-Gdnorodnott pozwol i odneé
komponuj Ocy si 6 z cagotci O |ub obraz

Proponowane w sklepach wzory nadaj O

pokoi, gakuemki jcal i do nowoczesny
spodoba ci si6 ta forma dekorowani
znaj omi b6dO zachwyceni pomysgem or a

Praktyczne porady

-farby plakatown 7n<et awi ai 0O
plamy przy pocieraniu, dla
zabez pi eczeni a

pomal owat j e

akrylowym

-l epi ej udyj got
farb do tcian (
Castoramie), wt
dobr at identyczr
uldyte zostagy C
tci an, a farba

jest trwalsza i daje lepszy
efekt ni G pl akat - w

- jet i decydu

samodzielnie mal
najpierw naszkicuj go na

www.superdomek.pl
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tcianie o0g-wkiem

-zaopatrz si 6 w r-(Gnej wielkotci p 6 c
do wi 6kszych powierzchni mal owani a

- po pomalowaniu obrazka farbami,kont ury poprowadd ko
(poprawi to efekt kosScowy)

-przy wyborze szablon-w do mal owani a
si 6, czy dany wz-r dobrze bédzie I
wnétrzem

-przy zakupie szablon-w czy osobarkiclej e
udycia i potrzebnymi do tego akcesor

Kolorowe wzory | desenie

Cadne, har monijne wndétrze pozawal a
'zaskoczy’f naszych gotci . Co zrobi
ciekawe, intryguj Oce, po prostu miag
Aby wnétrze nabrago

wyrazu, pobaw si 6

wzorami i kolorami.

Oczywitcie w t ej

kwesti.i ni e nal eliy

przesadzat, al e kil ka

kontrastowych

el ement - w wystarczy,

www.superdomek.pl



